
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Valle del Jerte, de Cascada del Caozo  
a Cabezuela del Valle. 

granito, formada por un gran batolito 
correspondiente al metamorfismo de 
hace 350-200 millones de años, en la 
orogenia hercínica. 
Vegetación 

Lo más característico y representa-
tivo de este Valle es la variedad de ar-
bolado que tiene, destacando los oli-
vos, cerezos, castaños y vides. Con-
cretamente la producción de cerezas 
es muy grande y de una calidad ex-
traordinaria. Esta producción de cere-
zas ha generado una industria de 
destilados donde se producen licores 
y mermeladas de mucha variedad. 

En el valle pueden delimitarse 
cuatro pisos bioclimáticos o zonacio-
nes altitudinales de vegetación. 

Mesomediterráneo (400-800m). 
La formación más característica de 
esta franja es el encinar (Quercusi-
lex). Se trata de formaciones 

    
EL VALLE DEL JERTE 

La mayoría de los actuales pue-
blos del Valle del Jerte nacen sobre 
antiguos asentamientos del pueblo 
Celta denominado Vetones, que 
significa según algunos investiga-
dores clanes del anillo o clanes an-
tiguos.  
Orografía 

El Torno El Valle del Jerte se en-
cuentra entre dos cadenas monta-
ñosas: la Sierra de Tormantos al 
sureste y los montes de Traslasie-
rra al noroeste, donde se encuentra 
el punto más elevado de la región, 
el Calvitero, cuya altura es de 
2410m. Éstas dos sierras, pertene-
cientes al Sistema Central constitu-
yen sus límites naturales. 

La fisionomía del valle viene 
marcada por la existencia de una 
fosa tectónica, desarrollada a tra-
vés del último tramo de la falla Alen-
tejo-Plasencia, que sigue la direc-
ción NE-SW. Tiene una longitud 
aproximada de unos 70 km, desde 
el puerto de Tornavacas hasta la 
desembocadura del río Jerte, que 
se produce en las vegas del Ala-
gón. La roca predominante es el 
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adehesadas en las que aparecen 
abundantes cantuesos, torviscos re-
tamas, espinos albares y jaras como 
matorral predominante, además de 
pastizal y quejigos. 

Supramediterráneo(800-1600m). La 
especie predominante es el roble me-
lojo (Quercus Pirenaica) formando 
grandes bosques, que cumplen una 
función básica en la retención y me-
jora de la capa edáfica. También apa-
recen castaños (Castannea sativa), 
formando bosques o en pies sueltos, 
ytejos, alisos, sauces, madroños cho-
pos y abedules dispersos en los cau-
ces de algunas gargantas. 
Oromediterráneo(1600-2200m) La 
especie que predomina es el piorno 
serrano, junto con pastizales de gra-
míneas en los claros del matorral y 
allí donde el suelo está encharcado 
son característicos los cervunales, 
que sirven de agostadero al ganado 
trashumante. 
Crioromediterráneo (2200-2400m). 
Abundan los cervunales y las prade-
ras alpinas. En los canchales y ro-
quedos crece una reducida pero pe-
culiar fauna rupícola y son habituales 
los líquenes silicícolas, los musgos y 
algunos helechos de montaña. 

Vegetación de ribera: Sobre los 
suelos aluviales del fondo de las gar-
gantas y del río se forman los habi-
tuales bosques riparios, alisedas, 

mezcladas con sauces, fresnos, arra-
clanes, almeces, zarzas, espinos, ro-
sales silvestres y helechos. 

 
La Marcha 
 

 

Comenzaremos en la Cascada del 
Caozo, que por las fechas, esperemos 
esté espectacular. Luego bajaremos a 
Navaconcejo siguiendo el camino 
Real. Atravesando el pueblo, donde 
encontraremos unos bares a la orilla 
del Jerte, que sin duda utilizaremos, 
subiremos la Garganta de las Nogale-
ras. 

La comenzaremos desde el mismo 
pueblo o en el pequeño aparcamiento 
que tienen habilitado en la misma en-
trada de la garganta 

Desde este punto en el pequeño 
aparcamiento está la señalización de la 
ruta , cruzaremos un pequeño puente 
de madera para subir pegados a la gar-
ganta por su margen derecha el sen-
dero es estrecho y empinado, y muy 
resbaladizo si ha llovido conque ahí 

que ir con mucho cuidado por los res-
balones, en las partes más difíciles hay 
barandillas y escalones fabricados con 
rocas y maderas para el caminante 
poco acostumbrado a esta cuesta , de 
todas formas no hay que preocuparse 
mucho pues se sube bien. 

Según vamos subiendo iremos pa-
sando por muchos remansos donde el 
agua forma preciosos saltos de agua y 
que nos permiten descansar obser-
vando el paisaje que se descubre a 
medida que ascendemos. El camino 
hace una pausa cuando llegamos a 
una carretera secundaria, aquí gira-
mos a nuestra izquierda unos metros 
por la carretera, para cruzarla a nues-
tra derecha donde vemos un cartel que 
nos indica el camino a seguir hacia 
arriba para llegar a la cabecera de la 
garganta , donde podremos ver el salto 
de agua más espectacular de todos. 

Este tramo de senda desde la ca-
rretera a la cascada es el más abrupto 
pero se hace sin problemas , al llegar a 
la cascada la cruzaremos por una pa-
sarela metálica al otro lado de la gar-
ganta. Cruzada la pasarela subimos 
por un robledal siguiendo un 

pasamanos de cuerda hasta llegar a 
un mirador que nos permite ver en toda 
su extensión el Valle del Jerte con ese 
color blanco de los cerezos en flor y la 
Sierra de Tormantos. 

Desde el mirador cogemos una 
pista de tierra que nos baja del robledal 
, para ir serpenteando entre las huer-
tas abancaladas de cerezos que nos 
acompañarán hasta volver a Navacon-
cejo.  

Seguiremos el río hasta Cabezuela, 
donde entraremos por un puente pea-
tonal, y acabaremos esta ruta. 
 

 
Jesús Camarero 
Emilio Rodríguez Pérez 
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