Altura maxima: 1015.31 mts - Altura minima: 515.94 mts - Desnivel acumulado: 140.74 mis
1osoDistancia de ascenso 2.23 km, destancia de descensn 376 km
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Recapitulativa de la Sierra de Francia.

La Sierra de Francia
Historia

Alfonso IX de Ledn organizo
una repoblacién de la Sierra de Fran-
cia para afianzar la zona que en esos
momentos era fronteriza con Castilla
y linea de penetracion de los musul-
manes. La repoblacion implicaba
también la fortificacion de la zona.

La Sierra de Francia, deberia
su nombre de Francia a la repobla-
cion que vivio en el siglo Xll dirigida
por Raimundo de Borgofia, quien pro-
cedia de Francia y pudo traer repobla-
ores de /de‘sq tierra natal.

En el siglo XV la Sierra de

Francia vivio la fundacion del

Convento de Gracia, la fortificacion
de San Martin y el hallazgo de la Vir-
gen de la Pefa de Francia (1434).
En 1457 el rey Enrique IV de
Castilla funda el Condado de Mi-
randa, al que se adscribira parte de la
regién, a pesar de que parte de la po-
blacion se sublevd contra el primer
conde de Miranda, D. Diego Lépez de
Zuniga. Por su parte, La Alberca y la
zona oeste continuaron adscritos a la
corona, hasta que Fernando el Cato-
lico, la cedio a la Casa de Alba bajo la
jurisdiccién de la villa cacerefa de
Granadilla. Es posible que tras la ex-
pulsién de los judios en 1492 parte de
la poblacion judia se refugiara en la
Sierra de Francia, esto explicaria que
en los dinteles de las puertas de La
Alberca y otros municipios suela ha-
ber inscripciones religiosas.
Realmente una de las causas
de lo singular de la arquitectura y fol-
clore de la Sierra de Francia es la
union de elementos de las tres cultu-
ras como las calles estrechas hereda-
das de los judios, las ventanas pe-
quenas de las casas que permiten ver
sin ser visto, herencia de los musul-
manes, las filigranas y la ocultacion
del cuerpo de la mujer en el traje
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tradicional y por supuesto del cristia-
nismo elementos como la devocion
por las cruces.

Sera en el siglo XVI cuando
Miranda del Castafiar y La Alberca se
conviertan en las principales pobla-
ciones de la sierra.

En 1833 con la reorganiza-
cion territorial, la Sierra de Francia,
pasa en su totalidad a formar parte de
la Provincia de Salamanca, siendo
Sequeros la principal poblacién, en
términos administrativos.

La Alberca

Es un municipio de la co-
marca de la Sierra de Francia-Quila-
mas, en la provincia de Salamanca,
a 80 km de la capital, primer pueblo
espanfol declarado Conjunto Histo-
rico en 1940. Hablar de La Alberca
es hablar del de la Sierra de Francia,
se encuentra en el Parque Natural
de las Batuecas, esta situado al sur-
oeste de Salamanca y forma parte
de las estribaciones occidentales de
la Cordillera Central.

Sus cotas mas altas se situan
en el Pico Hastiala 1735 m, y en la
cresta de la Pefia de Francia, que con
sus 1.723 m domina el conjunto de la
comarca.

La Marcha
Desde la Plaza Mayor de La Al-
berca (1.048 m), declarado “Conjunto
Historico—Artistico” salimos direccién al
Cabaco. A unos 300 m a nuestra dere-
cha veremos la tablilla que nos marca
San Martin, giramos a nuestra derecha
para tomar un camino que nos con-
duce a un sendero, entre muros de pie-
dra para después encontrarnos con el
arroyo de Arrohuevos que cruzamos.
Avanzamos entre algunos frutales, ro-
bles y castafios que nos conduciran
hasta “El Pontén”, antiguo puente so-
bre el rio
S
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Ascendiendo por la ladera iz-

quierda del rio Francia, por una senda

bien marcada, se aprecia la diferencia

de los dos margenes, ésta mas

desprovista de vegetacion sin los ro-
bles y castafios a diferencia de la otra.
Aunque en nuestro camino veremos el
desvio de “La Legoriza”, continuare-
mos por nuestra senda direccién San
Martin, con una vegetacion de matorral
y algunos robles hasta desviarnos al
llegar al paraje de La Picotina, con for-
maciones rocosas que culminan en el
Pico Mancera (1060 m).

Se inicia un descenso paula-
tino por el margen izquierdo del rio
Francia, pasaremos por el Mirador de
los Cavenes, viendo el charco de El
Caozo y la Hoya para descubrir las rui-
nas del primer molino de los cinco que
veremos, siendo utilizado cada uno de
ellos para moler un tipo de cereal dife-
rente
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Estos molinos recibian las
aguas del rio Francia descen-
diendo a diferentes niveles, ha-
biendo sido necesaria la cons-

truccion de acequias para el apro-
vechamiento de la fuerza del agua. En

este tramo cruzaremos el Arroyo de los
Lanchares, haremos un alto en el ca-
mino para desde el Mirador de los Dia-
blos apreciar el majestuoso cortado de
piedras justo enfrente bautizado como
“Los Campanarios de los Diablos”, cru-
zamos el arroyo de San Benito cuyo
nombre se debe a que su nacimiento
se encontraba cerca del antiguo Con-
vento del mismo nombre, actualmente
en ruinas. Tras asomarnos al mirador,
llegamos a dos lugares emblematicos
para encontrarse los jovenes del lugar:
los charcos de La Mierla y de los Estu-
diantes

Finalmente ascenderemos por la
ladera que nos permitira ir ganando al-
tura, para cruzar por el puente del
arroyo de la Mierla y llegar al municipio
de San Martin del Castafar (834 m),
también declarado “Conjunto Histo-
rico—Artistico”.

Seguiremos hacia Las Casas del
Conde dejando como antes a nuestra
derecha el rio Francia. Por el Camino
encontraremos algunos decorados en
los senderos.

Pasado Casas del Conde, cruzare-
mos el arroyo de San Benito y subire-
mos a Miranda del Castafiar por la la-
dera Oeste, encontrando la Ermita de
la Virgen de la Cuesta por donde en-
traremos al pueblo, que recorreremos
y tomaremos un refrigerio antes de vol-
ver a casa.

Jesls Camarero
Emilio Rodriguez Perez
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